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| v tézké dobé se musi mlécny bar
pomdhat potiebnym!

Proto jsme jiz Sestym rokem partnery NAPROTI
Evropskych dni handicapu v Ostraveé.

Nas socialni podnik
najdete jen nékolik metrd
od Masarykova namésti

smérem ke kostelu )
sv. Vaclava.

Kostelni 3
Moravska Ostrava

www.naproti.bar

NABIZIME L]

slané
a sladké palacinky
mlécné koktejly

sezonni salaty

vyborna kava
italska piadina
domaci zakusky
vydatné snidané
catering servis

ZAPO'MENTE NAVDI-'\RKOVé K'O§E'
NA VANOCE, BUDTE ORIGINALNI!

NAKUPTE PRO SVE ZAMESTNANCE, KLIENTY CI PRATELE
Spolecnost Philip Morris CR a.s. uz 29 let vyznamné pod- NEVSEDNI VANOCNI BALICKY NA ESHOP.DOLNIVITKOVICE.CZ
poruje charitativni projekty a programy zamérené na pomoc 5 ’ ’ v -
znevyhodnénym skupinam. V roce 2020 pokracuje ve spolu- SVYM NAKUPEM NAVIC PODPORITE DOLNI VITKOVICE.
praci napriklad s La Strada Ceska republika, ktera je jedinou
organizaci v CR systematicky fesici problematiku obchodova-
ni s lidmi a vykoristovani. Dlouhodoba spoluprace pokracu-
je i s vyznamnymi charitativnimi organizacemi v CR, jako je
Nadacni fond Slunce pro vSechny, a s nejvétsi platformou pro
odpovédné podnikani v CR - Byznys pro spolecnost. Spolu-
pracuje i s Nadaci Charty 77, kterd se zaméruje na podporu
Sirokého okruhu projektd.

PODPOROVATEL KONFERENCE EDH 2020

Firma patfi k nejlepsim zaméstnavateltim a jiz poSesté za se-
bou ziskala certifikaci Top Employer Ceska republika. Je rovnéz
drzitelem prestizni certifikace tzv. Platové rovnosti EQUAL-
-SALARY, kterou udéluje Svycarska Nadace EQUAL-SALARY
ve spolupraci s Zenevskou univerzitou a poradenskou spo-
lecnosti PwC, jako nezavislé potvrzeni rovného odménovani

st

i
muzl a Zen na stejnych pracovnich pozicich. Od roku 2019 1"‘",

je Philip Morris CR a.s. signatafem Charty diverzity. Spole¢né

s dalSimi zapojenymi firmami se zavazuje rozvijet vSeobecné

tolerantni pracovni prostredi bez ohledu na vék, vyznani, po-

hlavi, sexualni orientaci ¢i zdravotni stav. Spolecnost je rovnéz

drzitelem ocenéni TOP odpovédna firma 2019, které udéluje
asociace Byznys pro spolecnost.
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PRED AGRESIVITOU
NESMIME ZAVIRAT OCI

-

»Myslenka zUstava stejna, i kdyz forma se zménila,” fekl 6. Fijna 2020 p¥i zahdjeni 28. roéniku Evropskych
dnd handicapu (EDH) Zbynék Prazak, naméstek primatora statutarniho mésta Ostravy. Letosni konference,
kterd kazdoro&né EDH otevird, se totiz konala online. Ustfedni téma konference i ndsledné panelové
diskuze organizatofi nazvali Agresivita - fenomén soucasné doby? Online pfenos z Multifunkéni auly

Gong v Dolni oblasti Vitkovic sledovalo 90 pfihlasenych host(, v nékterych organizacich byla konference
promitdna na platno celym pracovnim tymuim.

Mimikry a metamorfézy agrese je
nutné demaskovat

Psychiatr Jaroslav Matys (Soukroma
ambulance détské a dorostoveée
psychiatrie Ostrava) popsal ve své
prednasce Mimikry a metamorfozy
agrese a agresivity nejen ve Skolstvi
hlavni spoustéce agresivnino chovani,
jejich ovlivnéni genetikou a také
rozdily mezi agresi zen a muzU. Poté
na nékolika pfikladech demonstroval
agresivitu ve verejném prostoru
véetné ,nesmyslnych konceptd
vSeobecného porozumeéni”. Zminil
také pravidlo, Ze na agresora je
potreba nejprve volat policii a teprve
pak resit psychoterapii. ,Trend
ustupovat agresi lGzy, agresi zistnych
lidi, ktefi niceho nedosahli, se bohuzel
objevuje i v medicing, podobné tak

v politice ¢i médiich. Agresivita se
vymkla prirozené socialni regulaci.
Je dilezité mimikry a metamorfdzy
agrese demaskovat a odkryt,
abychom odhalili, co se skryva za
humanistickymi vyroky. Je potreba,
aby si slusni lidi hajili sv0j prostor,

protoze kdyz to délat nebudou,
vezmou si ho ti neslusni a jesté si
budou myslet, ze je to tak spravné.
Prosim, hajte si sv{j prostor!” vyzval
J. Matys.

S agresi se u¢ime pracovat cely Zivot
Podstatu agrese a jeji typy zminil
klinicky psycholog a psychoterapeut
Petr Nilius (Ambulance klinické
psychologie, Ostrava-Poruba).

Ve svém prispévku se zabyval

také pricinami agrese u batolat,
predskolaky, skolnich déti

i dospivajicich. ,Je hrozné dudlezité
pri praci s agresivitou rozlisit
zamérnost chovani u déti - represe
je vede k frustraci a agresi, kterd se
jim pak stava ndvodem na reseni
mnoha situaci,” fekl s tim, ze je
opatrny prohlasovat, ze chovani je
nezmeénitelné. ,Rizikovost agresivity
spociva v jeji nepredvidatelnosti.
Uc¢ime se s ni pracovat cely Zivot,”
zminil P. Nilius a vyzdvihl pozitivni

vliv psychosocialni podpory, tréninku
dovednosti rodi¢d, intervence
doucovani a konzultace s uciteli na
snizeni agrese u skolou povinnych
déti. ,Agresivni rodice se na détech
podepisuji dvakrat - jednak genomem
a jednak opakovanim projev(,” uved|
v rdmci prednasky Pric¢iny agrese

u déti a dospivajicich v kontextu
soucasné spolecnosti.

Vék déti, které pachaji trestnou
¢innost, se sniZzuje

O agresivité z pohledu pracovnika
SPOD prednasela Lenka Honusova
Russova (vedouci oddéleni socidlne-
-pravni ochrany déti, Magistrat mésta
Ostravy). Vyjmenovala pfipady,

ve kterych se déti dostavaji do

péce OSPOD, a moznosti prace

s ohrozenymi détmi. Vénovala se
také agresivnimu jednani v kontextu
OSPOD, a to jako nasledku poruch
chovani, neuspokojenych vyvojovych
potreb (nefunkéni rodiny), pocitd
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frustrace a naucenych nebo
prevzatych vzorcl chovani. K reseni
je vzdy nutna spoluprace: s rodinou,
Skolou, odborniky. Kazdy pfipad

je individualni, neopakovatelny,
jedinec¢ny... Podoba spoluprace

se méni pri kazdém konkrétnim
pripadu. Je ddlezité pribézné
prehodnocovat nastavené cile.
Musime byt pripraveni prijimat
zmeény, coz je neustavajici proces,”
vysvétlila L. Honusova Russova.
Statistiky MPSV podle ni pocet déti
s projevy agrese nesleduji, nicméné
uvedla, Zze na Uzemi mésta Ostravy
se vykon ¢innosti SPOD v roce

2019 tykal 253 klientl s trestnou
¢innosti, 157 klientd s prestupky, 1274
klientd s vychovnymi problémy, 10
klient se stanovenim dohledu, 649
pripadl tyranych, zneuzivanych

a zanedbavanych déti a 66 pfipadd
domaciho nasili. ,Pozorujeme
alarmuijici trend. Snizuje se vék déti,
které pachaji prestupky a trestnou
¢innost,” varovala zavérem.

Resenim agresivniho chovani u zaka
je zdravé socidlni klima Skoly

Praci stfedoskolskych pedagogl

ve Skole vzdélavajici kromé

zdravych z3aka i zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami priblizila
Martina Janouskova (vychovna
poradkyné a skolni metodik prevence,
SS prof. Zd. Matéjcka, Ostrava-Poruba).
V Uvodu pfednasky popsala rizné
typy fyzické i verbalni agrese

s konkrétnimi priklady, s nimiz se ve

OHLASY

Dovolte, abych Vdm a Vasemu
tymu podékovala za zorganizovani
konference ve ztizenych zdravotnich
podminkach nouzového stavu
COVID-19. Konference byla
mimoradné zdarila, protoze otevrela
aktudlni problematiku ceské
spole¢nosti, a to agresivity. Vérim,
ze dalsi Vase konference navéze na
zavéry a prohloubi diskusi. Doufejme,
ze probéhne v lepsi zdravotné
stabilizované situaci.

Lidmila Néemcova

Skole setkavaji. ,Noveé se v poslednich
sedmi osmi letech objevuje sexualni
agrese. Je otdzka, jestli se o ni
nemluvilo, nebo jde o novy fenomén,”
fekla. Prevenci agresivniho chovani
24k{ je podle ni zdravé socidlni

klima skoly. ,Je potreba vzdy chranit
zdravi a zivot véech zaku ve tiidé

i v celé skole. Je nutné zjistit, pro¢

se tak zak chova, proc¢ se tak chova
celd trida a pracovat s celou tridou.
Jde o komplexni praci, pri které je
zaroven nutné nevhodné chovani
74k vaci uciteldm, které nese zndmky
Sikany, velmi rychle zastavit. Zaci
pochopi, ze tudy cesta nevede,”
sdélila M. Janouskova. Dodala, ze
ucitelé mohou mit obavy z kontaktu
s agresivnim zakem, ale pokud

se obrati na skolské poradenské
pracovisté, je situace okamzité resena.

Zbavit se nalepky agresivniho,
nepfizplisobivého a neschopného
Clovéka

Jaky vliv ma na zivot ¢lovéka

se zdravotnim znevyhodnénim
prostredi, popsala vedouci podpory
samostatného bydleni Katefina
Krémarova (JINAK, o. p. s.). Na
pribéhu pani Ireny, kterd se vymanila
z Ustavni péce, dolozila zasadni
dopady moznosti rozhodovat

0 svém case, o svém bydleni, o svych
financich. Prezentovala také zavéry
prizkumu, ktery organizace provedl|a
U 0sob v Ustavni péci. . Téméer nikdo
z vybranych respondent nemél
moznost si zvolit, kde a s kym bude

Mam ohlasy od zndmych, ze
konference byla Uzasna... Kolegyné
z oboru, které pracuji ve specialnich
Skolach, mi hned hlasily, ze se koukaly
na prenos a ze to bylo skvelé,
obzvlasté prvni prispévek to hezky
nastartoval. Je skoda, ze nebylo vice
prostoru na diskusi, ale napoprvé a za
téch podminek, které byly - absolutné
skvelé.

Linda Novakova Palata

zpravodaj

zit. Prosté byl umistén na zakladé
rozhodnuti nékoho jiného,” rekla

K. Kreméarova. Cilem spolec¢nosti
JINAK je podporovat samostatné
bydleni lidi se zdravotnim
handicapem, provozovat socialné-
-terapeutické dilny, nabizet socidlni
rehabilitace, vzdéldvat profesionaly
i lidi s postizenim a podporovat
aktivity ve vztahu k transformaci
ustavd.

Spolupracujme a nezavirejme oci
Zaver konference shrnula
moderatorka akce a specialni
pedagozka Eva Srokova do vyzvy

k t&sné mezioborové spolupraci

a sdileni zkusenosti. ,Spoluprace

asi nepuljde bez toho, Ze se vsichni
budeme chovat jako obcané

a nebudeme zavirat oci pred
agresivitou,” fekla. Reditelka Asociace
TRIGON Olga Rosenbergerova
bezprostredné po skonceni rokovani
uvedla: ,Tato konference, stejné jako
celé letosni Evropské dny handicapu,
byla jind. Hektické pripravy, na
posledni chvili ovlivnéné vyhlasenim
nouzového stavu, se vak na vysoké
drovni prvni akce 28. ro¢niku
mezinarodniho projektu zadnym
vyraznéjsim zplsobem nepodepsaly.
Citim velkou radost a dékuji vséem, kdo
se o udrzeni kontinuity této tradi¢ni
udalosti zaslouzili. Vérim, ze se ndm
podarilo zodpovedét mnoho otazek
a nastolit takové, o kterych se zatim
prilis nemluvi. Pfeji nam véem mnoho
zdaru a pevné zdravi.”

Dékuji za pozvani. Byla jsem se dnes
za Vami na chvili virtuadlné podivat.
Shodou okolnosti jsem méla jesté
jednu on-line konferenci a musim fict,
ze jste se této vyzvy zhostili perfektné.
Hana Kucova

VSechny moc zdravim a mam radost,
ze konference probéhla v klidu a bez
problémd...
Jste dobri. Jak pisou a rikaji Italoveé:
BRAVI e COMPLIMENTI.

Marta Meconcelli Holcakova
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PANELOVA DISKUZE: SEST POHLEDU
NA AGRESIVITU

Do panelové diskuze se

zapojilo Sest osobnosti, které se
s agresivnim chovanim setkavaji
na denni bazi. Vedouci useku
prevence Michaela Michnova
(Méstska policie Ostrava)
zprostfedkovala zkusenosti

z prace straznikl, vedouci odboru
socialni péce Linda Novakova
Palata (Ufad méstského obvodu
Ostrava-Jih) sezndmila ucastniky
napfiklad s potfebou ochrany
osob v pomahajicich profesich.

Julius Kopc¢ansky, zastupce reditele
(Vychovny ustav Ostrava-Hrablvka)
sdélil, Zze velmi tézko jde zménit
vzorce chovani déti v kratké dobg, po
kterou jsou umistény ve vychovném
Ustavu, kde setrvavaji treba rok:
,Jsme pedagogové, nic vic délat
nemuizeme. Represe moc nefunguije,
nase prostredky jsou omezené podle
zakona.”

Sociolog Miroslav Paulicek (Fakulta
socialnich studii, Ostravska univerzita)
zdAraznil, ze obecné se nejvice agresivity
odehrava skryté, v rodiné. Podle néj
vsak Zijeme v nejméné agresivni dobé

v déjinach: ,Jsem zastdncem nazoru,
ze lidska agresivita je v podstaté porad
stejnd, jen spolec¢nost ji dava prilezitost
stat se zjevnou.”

Predsedkyné Sdruzeni krestanskych
seniord Lidmila Némcové zdlraznila,
ze je nutné, aby senior byl aktivnim
a autonomnim clenem obc¢anské
spolec¢nosti: ,Spole¢nost je jen
jedna, nelze ji rozdélovat na mladsi,
seniorskou... Generace by mély
navzajem spolupracovat, vék by
nemél byt dGvodem k diskriminaci.”

LJAgresivita byla, je a bude. Nicmméné
je na ni ted mnohem vic vidét

a mame vice prilezitosti, jak se s ni
setkat,” uzavrel panelovou diskuzi
psycholog Svatopluk Antos (Linka
ddvéry, Méstska nemocnice Ostrava).
Popsal situace, v nichz se pracovnici
Linky ddvéry s agresivitou nejcastéji
setkdvaji. ,Na lince zaznamenavame
agresi ve dvou rovindch - volaji ndm
casto obéti agrese a my sami se
stdvame teréem agrese. U anonymnich
volani stejné jako v diskuznich

férech na netu neexistuje osobnf
odpovednost. To je podle mé jedna

Z pficin, pro¢ agrese nartstd,” doplnil.
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zpravodaj

DEBATA ODBORNIKU POUKAZALA NA USKALI
PSYCHIATRICKE PECE | MOZNA RESENI

Tradiéni setkani u kulatého stolu, které k Evropskym dntiim handicapu neodmyslitelné patf¥i, se letos
uskutecnilo online. Technicky pfenos byl zajistén ve spolupraci s Ostravskou univerzitou. Zvolené téma
Multidisciplinarita v kontextu reformy psychiatrické péce a zdravotné socidlniho pomezi zaujalo tfi desitky

odbornika.

u e

!"

Debatu Lenky Krbcové Masinové
(gestorka projektu Sité socidlné
zdravotnich sluzeb a projektu
Zavadeni multidisciplinarni spoluprace,
MZ CR), Zbynka Robocha (gestor
zdravotni a socialni problematiky,
projekt Deinstitucionalizace, Reforma
péce o dusevni zdravi v CR) a Jana
Pfeiffera (psychiatr a gestor projektu
Centra dusevniho zdravi a projektu
Zavadeéni multidisciplinarniho pristupu
v rdmci reformy psychiatrické péce
Mz CR) moderoval 7. Fijna 2020

z Asociace TRIGON Graciadn Svacina
(metodik a koordinator Centra
dusevniho zdravi Ostrava).

V hluboké diskuzi nad potrebou spojit
pfi péci o psychiatrické pacienty sily
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zdravotnikd, socialnich pracovnikd,
rodiny, ale ¢asto i zaméstnavatele

a predevsim samotného klienta
rezonovala témata ndpliné ¢innosti

a dostupnosti Center dusevniho

zdravi, potfeby specializovanych tymd
pro détské nebo seniorské klienty,
telemediciny ¢i rozvoje akutni péce

a velké restrukturalizace ochranné [écby.

JUcastnici kulatého stolu se shodli,
Ze je potreba nastolit novy pristup ke
klientovi s dusevnim onemocnénim.
Do dnesni chvile totiz pacienti
jednou za tfi mésice dochazeli

k ambulantnimu psychiatrovi, ktery
predepsal léky a zkontroloval stav
nemocného, nicéné socidlni zazemi
ho vlastné pfilis nezajimalo, protoze

neni socialni pracovnik. Pacienti tedy
¢asto koncivali v nemocnici. Moderni,
soucasny pohled vnima kazdého
clovéka individualné a pracuje s nim
podle toho, co potrebuje. Malé tymy,
které vznikaji, zahrnuji jak socialni, tak
zdravotni slozku. Ukolem je divat se na
clovéka komplexnég, ze vSech stran,”
popsal G. Svacina.

Ddlezitou roli pIni multidisciplinarita
mimo jiné v obdobi krize u pacienta,
kterou je mozné zvladnout s podporou
tymu i v domacim prostredi, a to

bez nutnosti hospitalizace. ,Diky
terénni praci ma Centrum dusevniho
zdravi moznost byt s klientem

v kazdodennim kontaktu, psychiatr
vyjizdi za pacientem a ne pacient za
psychiatrem. U nutnych hospitalizaci
existuje plan propusténi, na kterém
tym pracuje s nemocnici od prvniho
dne prijeti. Pri propusténi a nasledné
péci je vzdy, s vyuzitim tymu, ktery
poskytuje pacientovi podporu

a provazi ho, dbdno na prani a potreby
klienta,” doplnil Gracian Svacina.

Podle Zbynka Robocha je pro ¢clovéka
prochazejiciho systémem psychiatrické
péce zasadni védét, Ze o néj ma nékdo
zajem, komunikuje s nim, provazi ho

v nelehké situaci. ,Multidisciplinarita

je cesta od pacienta k ¢cloveku.
Doprava pocit, ze mame svij zivot
pod kontrolou,” uvedla Lenka Krbcova
Masinova. ,Multidisciplindrni tymy

jsou zvyklé podporovat clovéka i ve
chvili, kdy je odtrzen od reality. Driv
bylo béZzné povazovat ho za riziko

pro rodinu, pro okoli a poslat ho do
nemocnice. Ale ukazuje se, ze pfi
komplexni praci s odborniky a rodinou
je mozné pocet hospitalizaci snizit.
Podstatné take je, aby péce byla
poskytovana v misté bydlisté klienta.
Jen tak se vazby na jeho prostredi
neprerusi,” uzavrel Jan Pfeiffer.
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Odborna ¢ast Evropskych dnll handicapu se kazdoro¢né Fadi mezi nejvyznamnéjsi akce svého druhu

v republice. Organizatofi vzdy dbaji na mezindrodni kontext, proto na konferenci, workshopech i kulatych
stolech davaji prostor ke sdileni zkusenosti a pfikladl dobré praxe nejen domacim specidlnim pedagogiim,
psychologlim, Iékaftiim &i sociologlim, ale také specialistim z Francie, Itdlie, Némecka, Rumunska,
Lotysska, ze Slovenska i USA. Tentokrat zahrani¢ni delegace ani ¢esti experti do Ostravy nedorazili,

ovsem jejich stopa zlstava v kazdodennim poéinani tuzemskych organizaci nesmazatelné zapsana. Jen

za poslednich 5 let nastolily Evropské dny handicapu témata tak nad¢asova, Ze z jejich zavérl mizeme

Cerpat dodnes.

2015: Otazniky nad psychickym zdravim déti

Konference vyzdvihla potfebu mezirezortni soucinnosti
predevsim lékard, pedagogl a socialnich pracovnik( pfi
zapojovani déti s psychickym onemocnénim do vzdélavani.
Dana Travnickova, primarka Psychiatrické nemocnice

v Opaveé hovorila také o zménach diagnostického spektra,
funkci rodiny a dllezitosti spoluprace psychiatra se skolou:
.S velkym otaznikem vidim plnou integraci. Je samoziejmé
dobré a zadouci zafazovat handicapované déti mezi
béznou populaci, ale u déti s nejtézsimi handicapy si
nedovedu predstavit, Ze jsou vzdélavany v soucasnych
béznych tridach s 35 zaky."

2016: Problematika osob s poruchou autistického spektra
O problémovém chovani a moznostech jeho intervence na
zakladni skole hovorila Nela Gregorzcyk-Dtuciak, specialni
pedagozka a predsedkyné Polské asociace behavioralni
terapie: ,Pokud se nic nezméni, nebudou déti s poruchou
chovani ve tridé ojedinélym jevem. Pravé naopak. Bude jich
celd trida. A s ni bude nutné pracovat.” Zkusenost z Itdlie
doplnila socidlné pedagogicka vychovatelka Livie Zucchi,
kdyz uvedla: ,V Italii neexistuji specialni skoly, vsechny déti
navstévuji bézné skoly. Nejde ovsem o skolni inkluzi. Proces
je mnohem komplexnéjsi.”

2017: Rodina a handicap

,Tim, kdo poskytuje pecovatelské sluzby, je hlavné

rodina. Pribuzni se musi postavit komplexnim narokdm
nemocného. Casto na to ale nejsou pripraveni. Spole&nost
porad bere jako danou véc, ze rodina se o postizeného
postard, zejména zenska ¢ast rodiny. Ocekavani pribuzného
mohou vést k tomu, Ze je to jeho povinnost. To ale ¢asem
muze vést ke konfliktu uvnitf rodiny a jejimu rozpadu,”
popsal némecky pedagog Pohl Detlef situace, s nimiz se
dnes a denné setkava.

2018: Reforma psychiatrické péce

Vyzkumnice v Narodnim ustavu dusevniho zdravi Dana
Chrtkova predstavila reformu z pohledu uzivatele sluzeb:
,Co by mélo byt jejim smyslem? Aby ¢lovék s dusevnim
onemocnénim zil plnohodnotny a smysluplny zivot
zalozeny v maximalni mife na své vlastni zodpovédnosti.
Potrebujeme nadéji a individuaini planovani.” Workshop
Zameéstnavani osob s dusevnim onemocnénim diskutoval
napfriklad téma ergodiagnostiky. ,Na zakladé ergotestingu
vznikd komplexni zavérecna zprava obsahujici doporuceni
profesniho uplatnéni nebo rekvalifikace, popisuje
motivacni a emocionalni aspekty. Nasim cilem v rdmci
ergodiagnostiky je zjistit funkéni kapacitu jedince, vydat
doporuceni pro pracovni uplatnéni, a to co nejdrive, aby
nebyly ztraceny pracovni navyky,” ozrejmila Irina Chmelova,
prednostka kliniky [écebné rehabilitace Fakultni nemocnice
v Ostrave.

2019: Je inkluzivni prostfedni nastaveno pro vsechny déti?
,Dnesni skoly jsou zalozeny na tom, co zakovi nejde, misto,

je spoluprace s rodinou. Je nutné zjistit, co rodi¢ chce, jaky

je jeho postoj k ditéti a jeho obtizim,” domnivala se Helena

Rihova, vychovna poradkyné a pedagozka ZS Kpt. Vajdy

v Ostrave-Zabrehu.

Recnickou otazku polozila Ucastniklim konference klinicka
psycholozka Psychiatrické nemocnice Opava Barbora
Hendrychova: ,Jsme pripraveni na inkluzi? Jsme pripraveni
na to, Ze nejsme vsichni stejni, médme rlzné odchylky? Ja
myslim, Ze nejsme.” Podle ni je potfeba zamyslet se, zda je
Skolni tfida pripravena na prijeti ditéte s jinymi vzdélavacimi
potfebami, jaké je nastaveni reditele, uciteld, asistentl
pedagoga. Ten by nemeél za dité plnit Ukoly, ale smérovat

k tomu, aby mu pomohl umazavat bariéry, které v rdmci
tridy jisté vznikaji.
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ZISKALO SEST OSOBNOSTI
Asociace TRIGON, ktera v ram pskych dnu handicapu kazdoroéné udéluje prestizni ocenéni
KFistalovy kaminek, se letos rozh

vyhlasit jména osobnosti-bez uéasti divak(. Z divodu

stale trvajiciho nouzového stavu a mimoFadnych opati€ni nahradilo tradiéni slavnostni veéer pro
verejnost komorni setkani s kazdym ocenénym zvlast, a to v tydnu od 19. do 26. listopadu 2020.
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Patnacty rocnik Kristalového kaminku
se mél plvodné uskutecnit 7. fijna 2020.
VI&dni narizeni ném sice nedovolila
usporadat akci v obvyklém rozsahu,
nicméné o moznost podékovat lidem,
ktefi se vyznamnym zpusobem zapojuji
do pomoci a péce o druhé, jsme se
nehodlali pripravit. O to vic, Ze prave

v této dobé jsou solidarita a vyzdvihovani
prikladd obétavych lidi tolik potfebné,”
fekla Olga Rosenbergerova, reditelka
Asociace TRIGON.

Petra Kremerova
vychovatelka (Zakladni skola pfFi
zdravotnickém zafizeni a Matefska
Skola pfi zdravotnickém zafizeni,
Opava)

Vychovatelka v psychiatrické
nemocnici hleda stale noveé cesty, jak
hospitalizovanym détem zprijemnit
pobyt a zazivat Uspéch i radost;
zaroven se s nimi u¢astni mnoha

soutézi a celostatnich projektd.

1. Urcité jsou to moji blizci at uz

v osobnim, tak i profesnim zivoté.
Podpora a laska v roding, spoluprace,
vzajemny respekt a humor mezi
kolegy, spolupracovniky a vedenim
Skoly. Jsem rada, Ze nejen v soucasné
dobé chodf na détské oddéleni
Psychiatrické nemocnice 14 A a 14

B se mnou trikrat tydné nas pes,
ktery prinese détem i dospelym lepsi
naladu, usmeév, pohlazeni, pomazleni.
Détem chybi rodi¢e a blizci, zvI&st pfi
omezeném provozu, coz jim touto
formou mdzeme alespon trochu
nahradit. Dékuji za tuto moznost.

Eva Benesova

fyzioterapeutka

Fyzioterapeutka pecujici o opérnou
soustavu téla, ale také duse svych
svérency; kolegové i lidé, ktefi prosli
jeji péci, si vazi empatie a lidskosti,
s nimiz ke kazdému ¢lovéku
pristupuje.

1. DUlezité pro mé je pochopit, co
.muj“ klient potfebuje a pak mu jeho
potrebu svymi schopnostmi pomoc
naplnit. V osobnim zivoté to je
samozfejmeé rodina a také nadéje, ze
dosud dokazu naplnit své dny tim, co
zivot prindsi a nabizi.

2. Zklidnéni, zpomaleni, zakotveni.
Dékuji vsem, ktefi prochazeji a prosli
mym zivotem. Klientdm i kolegam, ze
mi umoznili ziskat ocenéni, kterého

si velmi vazim. Rodiné za trpélivost

a podporu, kdyz profesni zivot nékdy
nabyl vrchu nad osobnim.

Na Kristalovy kaminek 2020 byly
vyhlaseny nominace ve dvou
kategoriich: Osobnost - za zasluznou
aktivitu pri pomoci druhym

a Organizace - za mimoradnou
aktivitu ve prospéch lidi, ktefi se bez
solidarni pomoci neobejdou.

Sosky z ceského kristalu vyrobila
spole¢nost Preciosa podle navrhu
ostravského vytvarnika a sochare
Marka Prazaka.

2. Predevsim si myslim, ze Kfistalovy
kaminek by si zaslouzili vSichni
kolegové a spolupracovnici, vedouci
pracovnici v nasi skole a také na
détském oddeéleni Psychiatrické
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Kristalové kaminky jsou v téch
nejlepsich rukou. Tradicni ceny byly
predany netradicné, ale jednotliva
setkani byla velmi pratelska, mila

a chvilemi i dojemna. Gratulujeme!
Ocenénych jsme se zeptali:

1. Co Vam déla v soucasné obtizné
dobé nejvetsi radost (profesné
i osobné)?

2. Co pro Vas znamena toto ocenéni?

nemochnice Opava. Toto ocenéni pro
nas znamena podékovani a motivaci
do dalsi spolecné prace. Moc si toho
opravdu cenime.
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Pavla Olsakova
specialni pedagozka (SPC pro PAS,
ZS Kpt. Vajdy)

Specidlni pedagozka, prikopnice

a zakladatelka péce o osoby

s poruchou autistického spektra

v Ceské republice i na Slovensku:; je
vzdy odhodland pomoci a naslouchat
jak détem, tak jejich rodicam.

1. Stavajici kolektiv SPC pro PAS je
zalozen na vybornych mezilidskych
vztazich a spole¢ném zajmu

o problematiku PAS. Soudrznost
kolektivu i mimo praci a kamaradstvi
bez zavisti prispiva ke klidnému
zvladani problémovych situaci. Vice
hlav vice vi.

2. Kristalovy kaminek vzdy dostavaly
velké osobnosti z oblasti Skolstvi,
kultury a zdravotnictvi v ramci EDH.
Ja se nepovazuji za néjakou osobnost,
proto si velmi vazim ocenéni, které
navrhly kolegyné z SPC. Stéle pracuji

Zdravotni klaun o. p. s.

Dobroc¢inna organizace s narodni

i mezinarodni plUsobnosti pomaha
détskym a geriatrickym pacientdm
prochazet procesem lécby

s Usmévem,; prindsi tak radost

a dobrou naladu do mist, kde je
jich nejvice potreba. Cenu prevzala
Jana Vavrickova a Hana Mikulkova.
Na otdzky odpovédéla reditelka
spolecnosti Katerina Slamova
Kubesova.

1.V soucasné slozité dobé mé

velmi tési, Ze se nam stale dari délat
to, co je pro Zdravotniho klauna
poslanim, chodit za malymi pacienty
do nemocnic. Za dodrzovani

prisnych hygienickych pravidel stale
navstévujeme hospitalizované déti

a jejich rodice v nasich partnerskych
nemocnicich po celé CR. V&fime

totiz, ze v tézkeé situaci je velkym
pomocnikem dobra nalada. Proto ndm
déla radost, Ze nas nemocnice vnimaji
jakou svoji nedilnou soucast a radost
muzeme prinadset nejen pacientdm,
rodi¢dm ale i vytizenému personalu.

rada a predavam své zkusenosti
koleglim, snad je inspiruji svym
pristupem k problematice vychovy

2. Vazime si moc ceny, kterd se
udéluje za dlouhodobou praci

v oblasti péci o déti se zdravotnim
postizenim, specidlnimi potrebami. Je
to ocenéni pro celou nasi organizaci,
kterd v Ceské republice nosf radost

zpravodaj

a vzdélavani déti, zakd s diagnozou
PAS.

jiz 19 let. Konkrétné na Ostravsku
pak plsobime hned od pocatku
naseho vzniku. Tésime se, ze vas
kristal prinese Zdravotnimu klaunovi
harmonii, silu a ochranu.

Projekt EDH 2020 je realizovan s financni podporou Moravskoslezského kraje a statutarniho meésta Ostravy.

Moravskoslezsky

kraj

OSTRAVA!!!
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Jaroslava Rovnakova
dlouholeta vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi (Magistrat mésta
Ostravy)

véci a zdravotnictvi ostravského
magistratu se zaslouzila o funkeni
spolupraci mezi poskytovateli
socidlnich sluzeb, podporila jejich
publicitu, kvalitu i dostupnost.

1. Vzhledem k tomu, ze jsem pred
nedavnem ukoncila svoji aktivni
profesni ¢innost, tak mé tési, Zze se
mohu osobné vénovat své rodine,
hlavné mé 92leté mamince, a pomoci,
kde je tfeba. Jsme zatim zdravi a ze
mne je pecujici osoba.Priznavam, ze
také stale sleduji tu tézkou situaci

v socialnich sluzbach a jsem opravdu
réda, ze mzeme byt na vsechny
pracovniky hrdi. Preji jim hodné sil

a zdravi, aby se jim dostalo Ucty

a ocenéni od nas vsech. Nalezi jim
velké diky!

2. Prekvapeni, radost, pochybnost...
ale hlavné prilezitost k bilancovani

a zamysleni. Prace, kterou jsem délala,
byla pro me krasna, inspirativni,
podnétna, vzdy mé naplnovala

a zaroven burcovala ve mné aktivitu,

Darja Waczynska
vrchni sestra (Détsky rehabilitacni
stacionar pfi Méstské nemocnici
Ostrava)

Vrchni sestra Détského rehabilitacniho
stacionare, propagatorka Bobath
konceptu a vedouci rodicovské
skupiny svou kazdodenni ¢innosti
zlepsuje Zivoty nejen déti, ale i jejich
rodin.

1. Jsem réda, Ze po celou dobu
covidu je stacionar stale v provozu

a kolegyné mudzou poskytovat

nasim détem veskerou péci, kterou
potrebuji. Madm radost z toho, ze

jsou kolegyné zdravé, az na dvé,
které bojovaly s covidem, myslim na
kolegyné v nemocnici, které ted maji
velmi téZkou situaci, ale véfim, ze vse
zvladnou a zase bude dobfe. Osobné
mam radost z dobrych poslednich
vysledkd z onkologie a véfim, ze

se brzy vratim do prace mezi déti

a kolegyné. Byla jsem na operaci

s neuroendokrinnim nadorem, ktery
sice neni zhoubny, ale produkuje
zvIastni hormony, které mohou

délat velké problémy. Jinak mam
samozfejme radost ze své rodiny,
manzela, déti, vnoucat. Drzime vsichni
pospolu, pomahame si navzajem
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nebot byla o lidech, ktefi potrebuji
pomoct a o lidech, ktefi maji chut

a schopnosti pomahat. Za svych 45
let plUsobeni v socidlni oblasti jsem
méla to stésti, Ze jsem takovych
Uzasnych, schopnych a odvaznych
lidi poznala spoustu a mohla jsem

s nimi spolupracovat. Podarilo se nam
vybudovat komplexni sit socialnich
sluzeb, rozvijet ji podle skute¢nych

a radi spole¢né travime cas... A jesté
néco, brzy budou Vanoce, tak jen
doufdm, ze budeme vsichni zdravi,
bude vsude klid, mir a hlavné klid od
covidu.

2. Abych byla upfimna, tak jsem se
o ocenéni dovedéla telefonicky pred
kratkou dobou a byla jsem velice

prekvapena. Méla jsem az husi kizi,

potreb obc¢andl, zkvalitnovat,

vytvorit podminky pro jeji funkénost

a udrzitelnost a pro podporu vsech
poskytovatell. Ocenéni Kristalovy
kaminek pro meé znamena velké
uznani této prace a také uznani véem,
ktefi se na ni podileli a stale podileji.
Velmi si tohoto ocenéni vazim a dékuji.

vlbec jsem o nominaci nevédéla

a velice mne to potésilo. Vnimam to
jako krasné ocenéni mé prace, snahy
pomoci druhym a taky mne tési, ze to
vidi i nékdo jiny. Mam spoustu pratel
se zdravotnim problémem a jsem
rada, ze mohu byt uzite¢na. Ja vlastné
skoro cely profesni Zivot pracuji

s handicapovanymi détmi a nemeénila
bych.
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HODNOTIT VEDOMOSTNI SOUTEZ BYLO
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TEZSI NEZ KDY DRIV
Kazdoroéni pfiprava zakl se specidlnimi potfebami ¢eskych, polskych a slovenskych skol nep¥isla
vnive¢ ani tentokrat. Pfestoze se tfinacty roénik mezinarodni soutéze Co vi$s o EU? pfesunul na monitory

a promitaci platna, déti i organizatofi si 8. Fijna 2020 vyjimecnou atmosféru uzili od prvniho do posledniho
okamziku. Hodnoceni védomosti a vytvarné invence tak bylo pro porotu nebyvale tézké.

.Na akci jsme se chystali skutecné
dlouho a v zaloze byla i online
varianta. Je pravdou, ze déti se vzdy
tési na setkani s kamarady, o které
letos pfrisly, nicméné do soutéze Sly
i ve ztizenych podminkach naplno

a s radosti,” popsala za organizac¢ni
tym Hana Vaclavikova, zastupkyné
reditelky ZS Kpt. Vajdy.

Do klani se zapojily Zakladni skola,
Ostrava-Zabreh, Kpt. Vajdy 1a,
Zakladni skola Ostrava-HrabUvka,

U Haldy 66, Zakladni skola specidlni
Katovice (Polsko), Zakladni skola
specidlni Jana Pavla Il., Katovice
(Polsko), Zakladni skola, Ratibor
(Polsko) a Spojena zakladni skola
specidlni Prievidza (Slovensko).

Ukolem souté&zicich bylo napfiklad
zmapovat na casové ose 19. stoleti

ve své zemi. ,Do projektu mohli
zapracovat vynalezy, svétové objevy,
vyznamné osobnosti a podobnég,”
vysvétlila H. Vaclavikova s tim, ze

se hodnotila takeé vytvarna stranka
Ukolu. Déti pouzily vétsi formaty,
trojrozmérné zpracovani, kolaze

i pestré barvy. Na této ¢innosti se
mohl podilet libovolny pocet zakd

i uciteld.

Vybrat vitéze dalo porotcim skute¢né
zabrat. Nakonec se shodli na udéleni
tri prvnich mist, a to pro Zakladni
Skolu, Ostrava-Zabreh, Kpt. Vajdy 1a,
Zakladni skolu, Ratibor (Polsko)

a Spojenou zakladni skolu specialni
Prievidza (Slovensko).

LBylo velmi tézké vybirat nejlepsi.
Déti k Ukolu pfistupovaly s nadsenim
a kreativitou. Urover soutéznich praci

EURSCENTRUM

OSTRAVA

Zajimate se o déni v EU?

Nevite, jak Evropska unie funguje?

Hledate informace o studiu ¢i praci v Evropé?

z fondti EU

» Nabizime stazZe pro studenty

» VSechny nase sluzby jsou zdarma

Kde nas najdete?
Budova City Center, 1. patro
Ceskobratrska 7
702 00 Ostrava 2
Tel.: +420 720 970 733

+420 739 385 180
eurocentrum.ostrava@euroskop.cz
ostrava.eurocentra.cz
facebook.com/EurocentrumOstrava

EUR®SKOP.CZ

EUR®FON

800200200

» Zodpovime vSechny Vase dotazy o EU
primo na misté, telefonicky nebo e-mailem

» Poskytujeme informace o moznostech ¢erpani dotaci

» Organizujeme odborné seminare, konference a vystavy

» Poradame bezplatné piednasky pro zaky ZS a studenty SS

» Naleznete u nas Fadu informaénich materialt a brozur

Navstivte Eurocentrum Ostrava!

.

EUR®CENTRA

byla vynikajici. Ceny samozrejmé
obdrzi jak vitézné tymy, tak vsichni
Ucastnici. Dékuji timto zakm

i pedagoglm za skvélou atmosféru
a verim, ze se pristi rok zase vsichni
potkame u nas ve skole,” uzavrela
Hana Vaclavikova.

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Ostrawie

BUDTE
VE SPOJENI
S EVROPOU.

Ziskejte pétilety grant v ro¢ni vysi

30 tisic eur na informovani
o evropskych tématech!

© curope
I direct
Cosks republihs
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DO VYTVARNE SOUTEZE DORAZILO
SEDM DESITEK OBRAZKU

Talentované déti a mladez se
specialnimi vzdélavacimi potrebami,
ale také celé kolektivy vzdélavacich,
socialnich a zdravotnich institucf

z regionu se kazdoroc¢né zapojuji do
vytvarné soutéze poradané v ramci
Evropskych dnd handicapu. Ackoli
tvorive praci byla doba prece jen
méné naklonéna nez obvykle, zaslali
mali a mladi vytvarnici do soutéze
pétasedmdesat dél.

Plavecké zavody
David

SS prof. Zd. Matéjeka, Ostrava-Poruba
(IV. kategorie)

LUpfimné musim fict, Ze jsme
zajmem $kol a poctem zaslanych
vytvarnych praci mile prekvapeni.

I v dobé nouzového stavu a letnich
prazdnin, kdy spolupracujici skoly
zely prazdnotou, dokazali ucitelé

déti zapojit a predat jim potrebné
informace, pfipadné poradit s tématem
nebo technikou zpracovani,” tési Lucii
Peterkovou, koordinatorku soutéze

z Asociace TRIGON.

Srdcaf
Ondrej

Téma Kdyz nemuzes, tak pridej! zvolili
organizatori s odkazem na odlozené
Letni olympijské hry a také jako
pripomenuti fenomenalnich Uspéchd
nekolikanasobného olympijského
vitéze Emila Zatopka.

Soutézni kategorie

|. kategorie: do 6 let

IIl. kategorie: 6-11 let

IIl. kategorie: 12-15 let

IV. kategorie: 15-26 let

V. kategorie: skupinové prace

KdyZ nemtuizes, tak pFidej

ZS pfi zdravotnickém zafizeni

a MS pii zdravotnickém zafizeni Opava
(V. kategorie)

SS, ZS a MS, Frydek-Mistek
(lll. kategorie)
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Dékuji slunicko

\ojtéch

ZS Kpt. Vajdy, Ostrava-Zabreh
(Il. kategorie)

KdyZ nemtuzes, tak pFidej
ZS pfi zdravotnickém zarizeni

a MS pii zdravotnickém zafizeni Opava
(V. kategorie)

Touha je zazrak
SS a ZS, Havirov-Sumbark
(V. kategorie)

KdyZ nemuzes, tak p¥idej vic

Sandra

SS prof. Zd. Matéj¢ka, Ostrava-Poruba
(IV. kategorie)
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Hrajeme si spolu

Tereza

Détsky domov a Skolnf jidelna, Mel&
(I. kategorie)

Spolu
|zabela

ZS Kpt. Vajdy, Ostrava-Zabieh
(Il. kategorie)

Tady to zvladnu
Marie

Détsky domov a Skolni jidelna, Mel¢
(lll. kategorie)

Sportovci jsou hvézdy

Antonin

Soukroma ZS a MS Volgogradska,
Ostrava-Zabreh

(I. kategorie)
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VYTVARNIKUM.T

Vitézove vytvarné soutéze poradané v ramci Evropskych
dn handicapu prebirali letos sva ocenéni se zpozdénim
a v soukromi. Olga Rosenbergerova, Eva Srokova a Lucie
Peterkova zastupkyné Asociace TRIGON, je v tydnu od
20. do 26. listopadu postupné navstivily s podékovanim,
specidlnim Misa dortem, balickem se zdravymi lokalnimi
dobrotami z Mlé¢ného baru NAPROTI a darkovymi
taskami s vytvarnymi potifebami od partner(. Témi jsou
tradiéné Zastoupeni Evropské komise v Ceské republice,
Eurocentrum Ostrava a mésto a Navstévnické centrum
Novy Ji¢in.

Mezi prvnimi si ceny prevzali autori skupinové prace
Touha je zazrak ze Stredni skoly a Zakladni Skoly, Havifrov-
Sumbark, autor obrdzku Sportovci jsou hvézdy ze
Soukromé Z5 a MS, Volgogradska, Ostrava-Zabieh a dvé
vytvarnice z Détského domova a Skolnf jidelny, Mel¢ 4.

LU
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IKRAT SLAVA -

Ty do soutéze zaslaly dila s nazvy Hrajeme si spolu a Taky
to zvladnu.

Za dalsi vitéznou dvojici se O. Rosenbergerova s E. Srokovou
vypravily do ZS Kpt. Vajdy, Ostrava-Zabreh, kde blahoptaly
dvéma détem, autordm obrazkd Dékuji slunicko a Spolu.
Poté zamifily do SS, ZS a MS, Frydek-Mistek, aby predaly
ceny za obrazek Srdcaf. Dva vitéze soutéze odmeénily také
v SS prof. Zd. Matéjcka - za obrazky Kdyz nemizes tak
pridej vic a Plavecké zavody.

A nakonec doslo i na dvé vyherni skupinové prace, které
do soutéze dorazily ze ZS pti zdravotnickém zatizeni a MS
pfi zdravotnickém zafizeni Opava. Oba obrazky, které jsou
kolektivni praci skolni druziny a klubu a kolektivni praci
détského oddéleni Psychiatrické nemocnice v Opave 14A,
14B se jmenuji Kdyz nemuzes, tak pridej!




