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LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM PRIBYVA. NEJISME NA TO PRIPRAVENI

Kdyz pljdete do centra Ostravy, na Masarykové namésti
zahnete ke kostelu sv. Vaclava, narazite na Mlécny bar
Naproti, kde vas obslouzi mladi a pfijemni lidé. Malokdo by
si vS§iml, Ze vétSina z nich mé zdravotni handicap, prevazné
se potykd s duSevnim onemocnénim. Toto navstévované

a oblibené misto dokéazala vytvofit a doslova vykutat

ze zemé Feditelka Asociace TRIGON a zaroven $éfka
Evropskych dnd handicapu Olga Rosenbergerova. Cekate
Zenu s hlavou v oblacich a ostrymi lokty. Najdete nékoho,

kdo stoji nohama pevné na zemi a neustale hleda.

Psychiatricka péce se stala Ustfednim tématem odborné &asti
letosnich Evropskych dnl handicapu. Co vas pfimélo vénovat
se pravé témto otazkam a problémdm?

Nékolikaleta zkuSenost s klienty s duSevnim onemocnénim,
kterym poskytujeme socialni sluzby, pracovni rehabilitace nebo
je zaméstnavame na chranénych pracovnich mistech. Jak Fekl
pan Novak na konferenci - systémy zdravotni a socialni jsou

v Ceské republice od sebe velmi vzdalené. Mnohokrat jsme

se pokouseli navazat spolupraci s psychiatry nasich klientd

a zaméstnancy, abychom jim mohli poskytovat komplexni pédi.
Ale podarilo se nam to pouze ve vyjimecnych pfipadech. Pritom
pravé lidé s dusevnim onemocnénim potfebuji multidisciplinarni
pfistup pfi feSeni své Zivotni situace. Napfiklad ve Francii se jim
po propusténi z nemocnice vénuje tym zdravotnikd, socialnich
pracovnik{ a dalSich odbornikd, ktefi jim nabidnou moznost
prace, vzdélani, bydleni i dalsi sluzby. Také v zaméstnani je
doprovazeji tak dlouho, jak to potfebuji. Podoba takovéto péce
ve Francii byla mozna aZ po zavedeni reformy - zménily se
zakony, zajistily financni prostredky atd.

Nejednou béhem celého tydne zaznélo, Ze psychicky
nemocni lidé jsou handicapovani mezi handicapovanymi.




Znamena to, Ze Zivot duSevné nemocnych ma skutec¢né
stigma minimalné dvojnasobného znevyhodnéni?

Ano, toto vyjadrent je velmi vystiZzné. Psychické onemocnéni
neni vidét. Vzpominam si, jak pfi otevfeni mlécného baru

se jeden Clovék ptal, kde mame ty handicapované? Vidite,

a kazdy z nas mlze potkat dusevné nemocného kdekoli

a kdykoli. Lidi s duSevnim onemocnénim pfibyva a nejsme
na to pfipraveni. Potfebujeme napfiklad odborniky pro praci
v terénu, multidisciplindrni tymy s nové definovanymi rolemi,
duleZité je pripravit a vytvofit novy systém péce.

Experti volaji po reformé&? Ale ta neni samospasitelna!

Néjalk se zacit musi, po leto3nich EDH jsem ziskala dGvéru
k lidem, ktefi reformu pfipravuiji. Jsou to odbornici z praxe. Za
problém povaZuji penize, které budou pro jeji realizaci zapottebi.

Na Evropskych dnech handicapu jsme méli moZnost srovnani.
V ¢em je péce v jinych zemich jina?

Podivejme se tfeba na sousedni Polsko. Zaujal mé projekt
pradelny, kterd zaméstnava 30 lidi s dusevnim onemocnénim.
Pradelnu vybavilo mésto, podnik neplati najem ani dalsi
provozni naklady a ma i dal3i Glevy. Napfiklad neplati odvody
za zaméstnance. Zakazky ziskali také diky podpofe ze strany
mésta. A obdobnych podnikd je v okoli Vladislavi na jihu zemé
asi deset. A to mluvim jen o vytvareni pracovnich pfileZitosti.

Co bychom tedy neméli opomenout, na¢ bychom se méli
zaméfit zejména a co bychom méli udélat nejdrive?

Reformu jsme Castecné uZ zacali, jednotlivé kroky jsou dobfe
definované ve strategiich, ale dlleZité je necekat a co nejlépe
a dostatecné rychle uvést vie do praxe. Zaroveri je také
zapotfebi zménit nahled na lidi s duSevnim onemocnénim.

29. zari

KONFERENCE
Zlep3ovani podminek pro osoby s psychiatrickou diagnézou
v kontextu EU

30. zari

WORKSHOPY

Bydleni - Zlep3ovani podminek pro osoby s psychiatrickou
diagnozou v kontextu EU

Vzdélavani a zaméstnanost - ZlepSovani podminek pro
osoby s psychiatrickou diagnézou v kontextu EU

1.Fijna

KULATY STUL

Systém vzdélavani a pedagogickych terapii ve specialnim
Skolstvi

SLAVNOSTNI VECER
KFistalovy kaminek 2014

2. fijna
MEZINARODNI FOTBALOVY TURNAJ
Fotbal nds bavi

SOUTEZ
Coviso EU

KREATIVNI DILNA
Priklady dobré praxe terapii ve specidlnim Skolstvi

29.zari - 30. fijna
VYSTAVA
Svét neni Cernobily



DUSEVNE NEMOCNI JSOU HANDICAPOVANI MEZI HANDICAPOVANYMI

Dvaadvacaty ro¢nik tydennich aktivit pro odborniky

na problematiku osob se znevyhodnénim i samotné
handicapované uvedla silné obsazend konference

s ndzvem ZlepSovani podminek pro osoby s psychiatrickou
diagnézou v kontextu EU. V Hotelu Imperial Ostrava

se 29. zafi hovofilo pfedevsim o potiebé reformy péce

o dudevné nemocné v Ceské republice.

Stovka Gcastnik{, mezi nimiz nechybéli specialisté z Itélie,
Francie, Belgie a Rumunska, po kaZzdém pfispévku velmi

#ivé diskutovala. Otazek, na které nejen v Ceské republice
stale hleddme odpovédi, je pofad dost. Problémem je
komplexni péce o dusevné nemocné, a to i s cilem nabidnout
jim adekvatni zaméstnani. ,V soucasné dobé evidujeme

v Moravskoslezském kraji pfes 8 600 nezaméstnanych osob
se zdravotnim postiZzenim, coZ je asi 10 procent z celkového
objemu lidi bez prace. Je potfeba vyvinout maximalni usili,
abychom vytvareli mista na poli pracovnich rehabilitaci

a podporovali aktivni politiku zaméstnanosti. ZkuSenosti
muZeme Cerpat od zahrani¢nich kolegt,” fekla Yvona Jungova,
¥editelka Uradu prace v CR - krajska pobo¢ka Ostrava.

Pocet psychicky nemocnych roste

Reditel Psychiatrické nemocnice Bohnice Martin Holly pribliZil
vnimani psychiatricky nemocnych lidi a psychiatrd v ceské
spolecnosti. Zaroven ukazal moZnosti i rizika reformy péce

o duSevné nemocné. ,Psychiatrie to nema lehké ani na jedné
strané svého kontinua. Na lékafe ostatni hledi skrz prsty

a nemocni jsou zvldstni skupinou handicapovanych mezi
handicapovanymi. Jejich postiZzeni neni vidét, ma kolisajici
pribéh, ¢asto vyvolava dojem simulovani a pouhé neochoty
pfizpUsobit se okolnimu svétu,” konstatoval M. Holly.

Pocet osob, které vyhledaji pomoc psychiatra, vzrostl

v CR v letech 2000-2012 o 60 procent. Sit ambulanci se
ale zvétsila jen o 50 procent a vySetfeni pfibylo pouhych
40 procent. Vytizenost psychiatrickych ambulanci je asi
160procentni.

.Jen polovina osob s psychiatrickou diagn6zou byva
hospitalizovana na psychiatrickych oddélenich nemocnic.
Systém jim neni schopen poskytnout adekvatni lécbu




a pomoc. Je potfeba sledovat priority uZivateld psychiatrické
péce, smérovat ji do blizkosti moZnych klient(, zamérit se
nejen na nemoc, ale také lécbu a rehabilitaci. Ke zvyseni
kvality Zivota postiZzenych osob je nutna ambulantni

péce, psychiatricka oddéleni nemocnic, psychiatrické
léCebny a centra duSevniho zdravi. Méla by zajistovat
napfiklad mobilni sluZby krizové intervence, dlouhodobou
rehabilitacni péci, dennfi sluzby stacionare, nizkoprahové
krizové sluzby a podobné,” Fekl M. Holly.

Ivan Duskov z Ministerstva zdravotnictvi CR ke strategii
reformy psychiatrické péce, na niZ od zafi 2012 participuje
40 odbornikd, fekl: ,Globélnim cilem naseho snazeni

je zvy3seni kvality Zivota psychiatricky nemocnych osob

v oblastech zdravotni péce, zaméstnavani, vzdélavani,
Zivota v komunité, bydleni a mnoha dalSich.”

Penéz na pédi o duSevné nemocné je malo

,Optimismus, Ze jsme na tom v psychiatrické péci dobre,
neni na misté. Od 90. let fikdme, Ze reforma nenfi tfeba, ve
pry vcelku funguje. V praxi ale vidime, Ze opak je pravdou.
V objemu financi na péci o osoby s dusevnimi nemocemi
jsme v Evropé na chvostu. Mame k dispozici jen velké
nemocnice a léCebny, malou moZnost tyto lidi zaméstnavat,
chybi bydleni. Riziko rehospitalizace je vysoké. Zasadni

je mezirezortni spoluprace. Hovofme proto radéji nez

o psychiatrii o péci o dudevni zdravi,” apeloval Pavel Novak,
feditel nevladni organizace FOKUS Praha.

Petr Popov, primaf Kliniky adiktologie 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VNF popsal soucasny
systém a bariéry v komunitni péci o zavislé: ,Jde
prfedevsim o spolecensky problém. Lidé drogové zavisli
jsou nejméné akceptovatelnymi sousedy. Z prizkumd




plyne, Ze nemame problém bydlet vedle télesné . ———
h?.nd1ca|:l)ovany.ch nebo dt'Jsevnewrwemo?nych osolb., ale , 'Llﬂlr'ﬁ F "
uZivatelé drog jsou pro nas nepfijatelni. Odbornici navic

nepocitaji s tim, Ze zavislosti patfi do oboru psychiatrie. '
A nejproblémovéjsi je komunitni péce. PFistup ke sluzbam
je v Ceské republice pro psychicky nemocné drogové
z3avislé osoby nedostatecny.”

Je tfeba prekonavat frustraci i vztek

Vy33i formu chranéné dilny pfedstavila Valérie Souchard
z Francie. Vedoucdi zafizeni Guipavas vyzdvihla potfebu
najit psychiatricky nemocnym lidem pracovni uplatnéni.
,0d kvétna 2011 provozujeme v Bretani prdmyslovou
pradelnu, multiservisni dilnu a audiovizualni dilnu. Nasi
klienti udrzuji zelefl a provadéji administrativni cinnosti.
Upravili jsme jim pracovni dobu podle individualnich
potfeb. Pro mnohé z nich je zaméstnani u nas odrazovym
mUstkem pro navrat do béZzného pracovniho prostfedi,”
fekla V. Souchard. Projekt Asociace Les Genéts d'Or stoji
na velmi izké spolupraci s mistnimi podniky a firmami,
které nabizeji dusevné& nemocnym lidem pracovni mista.
Vysvétlujeme jim, jaké psychiatrické onemocnéni klienti
maji, ldimeme predsudky a snaZime se zaméstnavatele
ujistit, Ze i nemocny ¢lovék mizZe zastat kvalifikovanou
praci,” shrnula V. Souchard.

Pohled na Zivot psychiatricky nemocného clovéka optikou
rodiny a spolecnosti nabidla italskd psycholoZka Adelia
Brioschi. Konstatovala, Ze o postiZzené osoby nelze
pecovat bez opory ve velkych institucich, ale ani bez
podpory rodin: ,Nemoci svého Clena je totiZ postiZzena
celd rodina. Casto se stydi, tvoFi si vlastnf svét, izoluje se
a je paralyzovana. Je velmi zasadni nabidnout ji podporu,
ukazat moznosti a pomoci ji pfekonat chaos, frustraci

a Casto i vztek."




ZLEPSIT PODMINKY PRO PSYCHICKY NEMOCNE JE TEZKY, ALE RESITELNY UKOL

Vzdélavani, zaméstnanost a bydleni - to jsou pilife, na
nichz podle odbornikd musi stat reforma psychiatrické
péce v Ceské republice. 0 moznostech, jak nabidnout
dusevné nemocnym pomoc a podpofit je v aktivnim

a plnohodnotném Zivoté se diskutovalo 30. zafi. Druhy den
Evropskych dni handicapu pfinesl zkusenosti z fungovani
socialniho bydleni, pracovni integrace i vyuky psychiatricky
nemocnych déti a mladeze.

Povinny ro¢nik v matefskych Skolach

.Problematika lidi s psychiatrickou diagnézou je véZnym
tématem nas i ministerstva zdravotnictvi. Jsem optimistka

a v&Ffim, Ze ted' uZ se nam povede zasadni otazky prodiskutovat
a projekty ve prospéch lidi s psychiatrickym onemocnénim
Uspé3né realizovat. Vzdélavani a zafazovani téchto lidi

do pracovniho procesu je velmi daleZité. Cesta reformy

a nastaveni zakladnich podminek odpovidajicich standarddm
Evropské unie bude jesté dlouhg, ale preji si, aby novy systém
nebyl kontroverzni,” Fekla ministryné prace a socialnich véci
Michaela Marksova-Tominova.

Vzdélavani osob se specifickymi potfebami a handicapem
Ceka zasadni obdobi legislativnich zmén. Ministerstvo
gkolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) akcentuje zasadu,
ktera se tyka predskolniho vzdélavani. Ve strategii pro rok
2020 se pocita se zavedenim povinného rocniku matefské
Skoly a uzZ roku 2015 by mély byt pfipravné tfidy otevfeny
vsem détem, tedy nejen predskolakim se socialnim
znevyhodnénim.

.Pravé predkladana novela Skolského zakona, kterd se tyka
vzdélavani déti a 73kl se specidlnimi potfebami, hovofi

0 naprosto odlisném zplsobu zajistovani podplrnych
opatfeni. Soucasné déleni na Z3aky s télesnym postiZzenim,
zdravotnim, socialnim znevyhodnénim bude zruSeno. Tento
stigmatizujici postup se ukazal jako nefunkeni,” uvedla
Martina Budinska, vedouci oddéleni prevence a specialniho
vzdélavani MSMT.

.Lécba by méla byt kontinualni. Spoluprace pedagog
a zdravotnikl v péci o déti s psychiatrickou problematikou
je nezbytné nutna. Musime si uvédomit, Ze asi 14 procent




détské populace trpi dusevnimi poruchami, léCeno je jen

osm procent,” fekla Karla Vitkova, Feditelka MS a ZS pfi
zdravotnickém zafizeni Opava.

Pavel Novak, Feditel FOKUS Praha zddraznil, Ze je potteba
najit zpusoby, jakymi vyuZivat vzdélavani v souvislosti se
zménou psychiatrické péce v ramci pfipravované reformy.
Podotkl, Ze v centrech duSevniho zdravi musi byt kladen
ddraz zejména na terénni praci. Minimalné 60 procent

z celkového objemu ¢innosti by mélo byt poskytovano

v prostfedi nemocnych lidi.

Pracovni rehabilitace

Zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim a psychickymi
onemocnénimi zaméstnavatelé zrovna nevyhledavaji. Provazi
ho nejen Fada obtiZi pfi vytvareni a udrZzeni pracovnich mist.
V posledni dobé jsou ¢asto diskutovany moZnosti
pracovnich rehabilitaci.

.Mohou o né poZadat v3echny osoby se zdravotnim postiZzenim,
ale také osoby, které jsou docasné prace neschopny a jejichZ
lékaF jim doporuci podat Zadost. Je to ¢innost zaméFena

na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani. Ufad prace

hradi naklady a zajiStuje poradenstvi, pfipravu na budouci
povolani a k praci, porada pro Zadatele také specializované
rekvalifikacni kurzy,” vysvétlila Jarmila Hladilova, vedouci
referatu zprostfedkovani osob zdravotné postizenych Ufadu
prace Ostrava.

Reditel polského Ustavu profesni aktivity Dezideriusz
Szwagrzak fekl: ,,Chtéli jsme dat lidem 3anci. V nasi
pradelné jsme zaméstnali nejdfive dvacet osob, dnes

u nds pracuje 35 muzl a Zen. Nasim cilem neni honba za
ziskem, ale pfedevsim pracovni rehabilitace a osobnostni
rlst zaméstnancl. Poskytujeme sluzby v nemocnicich,
ale také v hotelovém zafizeni. Samozfejmé, prace

s handicapovanymi je narocna, vyZaduje rovnéz vyssi
financni prostfedky na zajisténi chodu zafizeni, ale silna
dotacni politika a hlavné kvalita nasi prace nam urcité na
trhu prace misto zarudi. To je nase velké pfani.”



Bydlet potiebuje kazdy

.Bez ohledu na zdravotni, sociadlni nebo mentalni handicap,
bydlet potfebuje kazdy,” uvedl Feditel Charity Ostrava
Martin Prazak. O konceptu pfechodového bydleni a praci

s bezdomovci hovofili Roman Hlousek (Podané ruce)

a Eliska Lindovska (Ostravska univerzita). Popsali dva sméry
- Housing Ready a Housing First. ,Koncept Housing Ready,
tedy bydleni aZ po pfipraveé, je uplatriovan v soucasné dobé
v Ceské republice. Lidé ohroZeni bezdomovectvim, u#ivajici
navykové latky a vétsinou trpici dusevnimi poruchami
prochazeji nocleharnami, azylovymi domy, tréninkovymi
domy a postupné mohou dospét k vlastnimu bydleni. Studie
ale ukazuji, Ze mnozi z nich nejsou schopni vymanit se ze
systému, ktery jim poskytuje bezpedi. Zistavaji uZivateli
sluZeb a toci se v kruhu,” popsal M. HlouSek ceskou realitu.
Naproti tomu napfiklad v Anglii jsou nabizeny vlastni byty,
teprve pak se s klienty pracuje. ,,Housing First vychazi

z myslenky pfirozeného zotaveni se. Je to lepsi zplsob
ukonceni uZivani drog neZ lécba na specializovaném
pracovisti,” Fekla E. Lindovska.

Na konkrétnim pfibéhu pani Petry s psychiatrickou diagnézou
demonstrovala Alice Posoldova z Charitniho domu Salvator
Krnov podporu a provazeni klienta na jeho cesté

k osamostatnéni se.

Uvedla, Ze Charitni dim pfipravuje na kazdy den bohaty
program, ale klientim nic nenuti. ,ZaleZi jen na nich, kterou
aktivitu si zvoli. Postupné je zaclefiujeme do kolektivu,
vytvafime s nimi individualni plany a stanovujeme jejich
Zivotni cile. Dbdme na osvojeni pracovnich navyk{

a pomahame jim uspét na trhu prace a konecné i ziskat
vlastni bydleni,” fekla vedouci stfediska A. Posoldova.

Vytvofeni samostatného chranéného bydleni je dost
problematické, ale ne nemozné,” sdélil svou zkuSenost
viceprezident FUTURA Cooperativa Sociale Socio-Sanitaria
Onlus. Hlavnim cilem této italské organizace je zajistit
rodinné prostfedi pro mladé lidi bez domova i seniory.
Massimiliano Bossi popsal legislativni ukotveni i vzdélavani
pecovatell o postizené. ,UZivatel je vZdy stfedem naseho
zajmu. Proto jsme vybudovali rezidencni bydleni a v dobég,
kdy se i v Italii Skrtaji vydaje na socidlni oblast, stale

"y

hleddme dalsi zdroje financovani,” fekl M. Bossi.



JAK VZDELAVAJI A CO NABIZEJI SPECIALNI SKOLY HANDICAPOVANYM ZAKUM?

Setkani u kulatého stolu na Stfedni Skole prof. Zderika
Maté&jeka se uskute¢nilo 1. Fijna. Sedesat Gcastnikl
diskutovalo o systému vzdélavani a pedagogickych
terapiich ve specidlnim Skolstvi. Pozvani do Ostravy pfijali
hosté z Rumunska, Francie, Italie a Belgie.

.V Moravskoslezském kraji funguje 14 specialnich
matefskych Skol, které navstévuje vice nez 450 déti.

Mame 43 zdkladnich Skol ur€enych pro déti se zdravotnim

postiZzenim s kapacitou pfiblizné 3 tisice zakd. V poslednich
letech pozorujeme pokles zajmu o takové vzdélavani

a narlst poctu déti individualné integrovanych do béznych
zdkladnich Skol. To je velmi potésitelny trend,” fekla na
Gvod naméstkyné hejtmana Moravskoslezského kraje
Véra Palkova.

.Legislativni ramec v Rumunsku stanovi, Ze vzdélavani je
narodni prioritou. Pro déti se speciadlnimi potfebami jsou

k dispozici krajska informacni a pomocna vzdélavaci centra,
mimoskolni kabinety, Skolni centra inkluzivniho vzdélavani
a specialni Skoly. Nabizime podporu kazdému ditéti,”

uvedla Marilena lon, inspektorka pro specialni vzdélavani
v rumunské Alexandrii.

.Prace s handicapovanymi détmi je stejna jako se zdravymi.
Nase poradenské pracovisté nabizi krizova fesenf Sikany,
z3aSkolactvi, drog, pomoc pfi volbé vhodného oboru
vzdélavani, adaptacni programy, diagnostiku socialniho
klimatu i rGzna dlouhodobé podpdrné opatfeni,” uvedla
Jana Matochové, psycholoZka SS prof. Z. Mat&j¢ka

v Ostravé-Porubé. Soucasti kulatého stolu byla rovnéz
prezentace interaktivni podlahy vyvinuté pro vyuku

a pohyb postizenych déti. ,Nas program podporuje
abstraktni mysleni, emoce, pamét, motoriku a orientaci

v prostoru. Pomoci projektoru promitdme na podlahu
nebo sténu obrazky, které reaguji na pohyb déti. Skvélé
uplatnéni ma interaktivni podlaha v kinezioterapii,
rehabilitacnich psychoterapiich, sniZuje socialni izolaci,
pomahd porozuméni feci a rozvoji motoriky,” Fekl Martin
KoZousek, jednatel spole¢nosti Interactstyle CR. Produkt,
ktery vzbudil velky ohlas, bude podle néj mozno hradit

z evropskych dotaci.



DIVADLO ANTONINA DVORAKA PATRILO DRZITELUM KRISTALOVYCH KAMINKU

LKFistalovy kaminek je nejprestiZnéjsi cenou v oblasti osobnosti jsou velmi silné a musim pfiznat, Ze odborna komise
péce a pomoci handicapovanym v neziskovém sektoru. to neméla opét viibec jednoduché. Bylo nam velmi lito,
Pravidelné se udéluje v ramci Evropskych dnd handicapu Ze nemohl pfijet Roman Pisny z Jindfichova Hradce. Trpi
a pravidelné tuto slavu porada Asociace TRIGON v Cele s jeji Beckerovou svalovou dystrofii, a protoZe mdZe cestovat pouze
feditelkou Olgou Rosenbergerovou. vleZe, nenasel vhodny dopravni prostfedek, aby do Ostravy
mohl viibec pfijet. Je smutné, Ze i v dne3ni dobé vyspélych
.Letos jsme vybrali Ctyfi drZitele ocenéni, jehoZ renomé technologii a moderniho svéta stale existuji pro nékteré z nas
v rdmci celé Evropy rok od roku roste. Zivotni pfib&hy téchto neprekonatelné bariéry,” Fekla O. Rosenbergerova.
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KFiStalové kaminky 2014 si vecer 1. Fijna z Ostravy odvezli
Jarmila Smolkova (za celoZivotni a Uspésnou pedagogickou
¢innost ve prospéch déti s psychiatrickymi problémy), Marie
Helebrandova (za vynikajici vysledky v oblasti specialni
pedagogiky s uplatfiovanim uméleckych a kreativnich
postupl ve vyuce mentalné postizenych déti a mladeZze)

a Milan Linhart (za aktivni a nezistnou praci pro nevidomé
a slabozraké osoby, rozsdhlou publikacni ¢innost a za
mimoradné Uspésnou reprezentaci Ceské republiky na
svétovych soutézich Abilympiady). Romanovi Pisnému

(za netinavnou a profesionélni organizaci sportovnich akdi,

aktivni pomoc osobam se znevyhodnénim a za novinarskou
¢innost v oblasti sportovni Zurnalistiky) predali osobné
KFistalovy kaminek a dalSi ceny zastupci Asociace TRIGON
pfimo v Jindfichové Hradci.

Soudasti Kristalového kaminku 2014 bylo také pfedani cen
Svét nenf Cernobily. Na pédiu ostravského divadla sklidili
zaslouZeny potlesk mladi malifi ve véku od 4 do 26 let

z Trince, Ustf nad Labem, Bruntalu, Vitkova, Janskych Lazni,
Frydku-Mistku, Nového Jic¢ina, Opavy i Ostravy.

MILAN LINHART

JARMILA SMOLKOVA

MARIE HELEBRANDOVA



Vsem ocenénym, Gcastnikdm EDH a hostdm v Divadle
A. Dvordka zahrali a zazpivali muzikanti z Trigon Bandu
a také studenti a pedagogové Lidové konzervatore

a Mazické Skoly v Ostravé za doprovodu kapely Teamate
a Clent Janackovy filharmonie Ostrava.
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SLOVENSTI FOTBALISTE SI ODVAZEJi Z OSTRAVY PRVENSTVI

Sest muZstev z Italie, Polska, Madarska, Slovenska

a Ceské republiky se zG¢astnilo 5. ro¢niku mezinarodniho
turnaje ve sjednocené kopané, ktery se konal 2. fijna
ve Sportovnim arealu Varenska v Ostravé. Tato ast
doprovodného programu Evropskych dnd handicapu patfi
bezesporu k nejzajimavéjsim akcim. Kdo by totiZ nemél
rad fotbal!l Zvlasté, kdy7 fotbalisté se znevyhodnénim
spolu se svymi zdravymi spoluhraci nechavaji na hristi
sva srdce.

Vibec jsem si nedokézal pfedstavit, jak takovy turnaj
vypada. A byl jsem opravdu mile pfekvapen, kdyZ jsem
kluky vidél. Maji velmi dobrou techniku a béhem celého
turnaje podavali vykony, za které by se nemusel stydét ani
profesionalni fotbalista. Tleskam vSem, dnes by si vitézné
pohary zaslouZil kazdy tym,” Fekl Michal Frydrych, obrance
FC Banik Ostrava.

Z Ostravy si zcela zaslouZené odvazeji vitézny pohar
mladi fotbalisté z Trencina, na druhém misté skondili hraci
z Polského TéSina a pomyslny bronz patfi madarskému
tymu z Fés Gyor. Na domaci muZstvo SK Medvédi zistala
.bramborovad” medaile, ale to nic nezménilo na jejich
obrovskeé radosti ze hry. Také letos byl vyhlasen nejlepsi
brankaF turnaje - stal se jim Ondfej Surab z Ostravy.
Nejlep3im stfelcem byl Mateusz Sojka z Polska a nejvétsi
sympatie divaka, hracd i organizatorl mél Ital Mirko Benini.

Reditelka Evropskych dnli handicapu Olga Rosenbergerové
bezprostfedné po slavnostnim vyhlaseni vysledkd fekla:
.Mohli jsme sledovat, Ze sport skutecné spojuje. Fair play

a pratelska atmosféra béhem celého dne byla opravdu
nakazliva. Gratuluji vsem, nejen vitéz{m. Nékteré zapasy
byly hodné tézké a findlové penalty dramaticky napinavé.
Na tom se shodli vSichni, ktefi letos pFisli fandit a povzbuzovat.”




RUMUNY NADCHLA PRACE
S KERAMICKOU HLINOU JAKO
PROSTREDKEM ARTETERAPIE

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola Frydek-Mistek
hostila 2. fijna vzacnou navstévu. V ramci Evropskych

dnd handicapu si pfijelo prohlédnout jeji dilny

a ucebny 6 specialnich pedagogl z Rumunska, zastupci
Moravskoslezského kraje i ucitelé rymafovské umélecké
Skoly. Kreativni dilna, na které se seznamili s pfiklady dobré
praxe terapii ve specialnim Skolstvi a vyzkouseli si jeden
druh arteterapie, byla pfijata s nadSenim.

.S rumunskymi kolegy spolupracujeme uZ del3i dobu.

Byli jsme se za nimi podivat a navazali velmi dobré
vztahy. ProtoZe je zaujaly terapeutické aktivity Skoly
—muzikoterapie, canisterapie, arteterapie a dalsi, pfipravili
jsme pro né ukazku prace s keramickou hlinou. V3ichni
dostali zastéry, hlinu, desky, vodu, ndvod na vyrobu

jednoduchého andéla a vrhli se do prace,” popsala Ctvrtecni

dopoledne feditelka Skoly Ilja Malouskova. Jak se smichem
dodala, vznikla dilka byla skutecné originalni.

A protoZe pfevoz keramickych andéld do Rumunska by
byl komplikovany, darovali je autofi Skole. Na oplatku
si kazdy vybral andilka vytvofeného jejimi Zaky. Do
rumunské Alexandrie tak putovaly sosky ze Stfedni Skoly,
Zakladni Skoly a Matefské Skoly Frydek-Mistek. Evropské
dny handicapu zakoncila Usp&3na kreativni dilna.
Rumunskym andélim patfi ve frydecko-mistecké skole
Cestné misto.

15



16

NEJDE JEN O SOUTEZENI, DULEZITEISI JE KAMARADSTVI A ZABAVA

Kazdoro¢ni soucasti Evropskych dnli handicapu je
védomostni soutéz Co vis o EU. Tentokrat se ji zGcastnilo
deset druZstev z Ceské republiky, Polska a Slovenska.

V télocvicné zakladni Skoly v Ostravé-Zabrehu plnilo 2. fijna
Ctyricet Zakd védomostni a vytvarné Gkoly.

.Déti obdrZely k vyplnéni testy tematicky zamé¥rené na
evropska mésta, ve druhé ¢asti soutéZe dostaly za Ukol
ztvarnit postavu v Zivotni velikosti a s handicapem, ktery
si vylosovaly. K dispozici mély barvy, latky, lepidla, Stétce,
provazky. KdyZ byla dila hotova, seznamila Ctyfclenna
druZstva porotu s vytvarnou technikou, popsala druh
postiZeni a navrhla, jak takové osobé pomahat,” uvedla
Hana Vaclavikova, zastupkyné feditele poradajici Zakladni
Skoly Ostrava-Zabreh, Kpt. Vajdy 1a.

Sedmy ro¢nik soutéZe mél samozfejmé své vitéze, i kdyz
podle H. Vaclavikové nikomu aZ tak o medaile neslo. ,Pro
déti jsou vic podstatné spolecné stravené chvile, celoro¢ni
téSeni se na setkani s kamarady. UZ ted' se ptaji, kdy zase
do Ostravy pojedou,” Fekla H. Vaclavikova. Pfesto je tfeba
uvést, Ze prvni misto v soutéZi Co vis o EU vybojovali

Z3ci Specialni Skoly Jana Pavla Il. z Katovic, druhou pficku
obsadila ostravska Zakladni Skola U Haldy a tfeti misto
zUstava doma — v Zakladni skole Kpt. Vajdy.

Mezinarodni védomostni soutézZe se Gcastnily déti ve
véku 10-15 let. Jejim cilem je stirat rozdily mezi zdravymi
a handicapovanymi, pfekonavat jazykové bariéry, ucit
spolupraci a pomoci navazat nova pratelstvi. To se podle
H. Vaclavikové dafi Gc¢astnikim akce rok od roku lépe.




SVET NENi CERNOBILY

Pres dvé stovky obrazkd se seslo organizatordm Evropskych
dnl handicapu, ktefi usporadali tradi¢ni vytvarnou soutéz
pro déti se zdravotnimi omezenimi z celé Ceské republiky.
LetoSni téma ,Svét neni Cernobily” oslovilo autory ve
vékovém rozpéti od 4 do 26 let.

Mald umélecka dila hodnotila odborna komise a rozhodovani
nebylo viibec jednoduché. Obcas se neobeslo bez ohnivych
debat. Jak dlleZitd je pouZita vytvarna technika? Nakolik
popustil autor uzdu fantazii? Ocenit radé&ji vyborny napad, nebo
peclivé provedeni? Nakonec se clenové poroty shodli a vybrali
lc ocenéni rovnou 30 praci. Po fadném uvazeni udélili také
jednu cenu pro skupinové dilo a jednu zvlastni cenu predsedy
odborné komise - performera a vytvarnika Jifiho Surdvky.
.Obrazky handicapovanych déti maji schopnost emocionalné

zapUsobit. Ve srovnani s vrstevniky na béZznych zékladnich
Skolach vidim v jejich dilech vice citu, originality i kreativity.
Podle toho jsem také hodnotil, zajimaly mé emoce a intuitivni
sladéni barev,” fekl J. Surlivka, ktery se funkce pfedsedy
hodnotici komise ujal uZ potfeti. Doplnil, Ze zajem o Ucast

v soutéZi roste, coZ je chvalyhodné, a kvalita dél ma vzrlstajici
tendenci. ,Troufam si Fict, Ze pokud bych nékteré obrazky
podepsal, bez problém( je za slusnou cenu prodam,” dodal
s smévem.

Vitézové byli ocenéni na slavnostnim veceru EDH 2014
KFistalovy kaminek 1. Fijna v Divadle Antonina Dvoraka.
Jejich dila byla béhem celého Fijna k vidéni ve vstupni
aule radnice v Novém Ji¢iné a v Mlé¢ném baru NAPROTI
v centru Ostravy.
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LIDE, KTERI POMAHAJI HANDICAPOVANYM, MAJI NAS OBDIV A UCTU

Evropské dny handicapu maji na své partnery velké Stésti.
Podporuji je organy samospravy, firmy i soukromé osoby.

Nékdo muZe prispét finan¢né, jiny poskytne prostor nebo
ceny do soutéZi. VSem patfi podékovani. | jejich zasluhou

probéhl XXII. ro¢nik Evropskych dnl handicapu ve skvélé

atmosfére.

1. Proc je podle Vas duleZité podporovat handicapované
a znevyhodnéné osoby?

2. Koho, kdo je sam handicapovany, nebo se
0 handicapované starg, byste rad pozval na kavu a proc?

Jaroslava Jermanov3, 1. mistopfedsedkyné

Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

1. Vzhledem k tomu, Ze prace —jak nas upozornuji
odbornici — zlep3uje nejen kognitivni procesy, sebevnimani
a spolecenské uplatnéni clovéka, je tfeba, abychom
spoluobcandm s handicapem umoznili vstup na trh prace

a tak jim pribliZili startovni ¢aru srovnatelnou s nami ostatnimi.

2. Pokud je pozvanim na kdvu myslena mira, do jaké si téchto
lidi vazim, pak by to byli v3ichni ti, ktefi pfes svij handicap
neztraci optimismus a dovedou se se svym osudem poprat.
MGj obdiv i Gctu maji samoziejmé i v3ichni ti, ktefi jim v tom
nezistné, bez naroku na odménu ¢i vdék, pomahaji.

Anna Olszewska, Generalni konzulat Polské
republiky v Ostravé

1.V dnesdni dobé na celém svété Zije kolem 500 milion(
handicapovanych lidi. Povinnost v{i¢i nim se tyka viech

narodd. Diky iniciativdm v rémci Evropskych dnl handicapu
se dafi zlepSovat pédi o znevyhodnéné a zdravotné
postiZené osoby.

2. Rada bych poukazala na ¢innost celého tymu Asociace
TRIGON, av3ak pfedevsim na osobu pani Feditelky Olgy
Rosenbergerové, které patfi podékovani nejvétsi. Pravé ona
ziskala za svou ¢innost a odhodlanost titul ,Zena regionu
Moravskoslezského kraje 2013", udélovany v ramci patého
roCniku stejnojmenné soutéZe. Tato cena je vsak pouze
skromnym podékovanim za angaZovanost, vyjimecné Usili
a kus vlastniho Zivota v naro¢né praci.

Hana Komarkova, Eurocentrum Ostrava

1. Myslim si, Ze zdravi je dar, ktery je kfehky a vzacny

a kterého by si mél kazdy clovék vazit. Néktefi lidé kolem
nas bohuZel takové stésti neméli, ale to neni divodem
odsouvat je na okraj spolec¢nosti. Je nesmirné dilezité,
aby v nasi spolecnosti byli lidé s handicapem podporovani
a zahrnovani do kazdodenniho Zivota. Pro nas, ktefi si
mnohdy stéZujeme na banality, mGZou byt novou inspiraci
a povzbuzenim.

2. Pozvala bych svou maminku. VZdy najde novou sily,
porozuméni a slova Utéchy, prestoZze mdj braska, ktery ma
od narozeni zdravotni problémy, stoji Castokrat pravé na
tom okraji spolec¢nosti.

Jana Jilkov3, Europe Direct Ostrava

1. Myslim si, Ze tito lidé maji stejné pravo Zit plnohodnotny
a kvalitni Zivot jako my ostatni. VEFim, Ze akce takového



charakteru, jako jsou Evropské dny handicapu, pomohou
nejen upozornit na nedostatky a obtiZe, které provazi jejich
Zivoty, ale také najdou zplsoby a cesty k jejich odstranéni.
Moje teta pracovala jako o3etfovatelka mentalné postizenych
déti a dospélych. Diky tomu jsem méla mozZnost stat se
alespon na chvili soucasti Zivota této skupinky a poznat tak,
kolik nespoutané a upfimné radosti tito lidé umi dat.

2. Na kadvu bych pozvala kohokoli, kdo v sobé dokaZe najit
silu a odvahu pomahat témto lidem. Je totiZ velmi ndrocné
kazdodenné s nimi pracovat a pomahat jim. Jejich osobnost,
postiZeni, prostfedi, v némz Zili ¢i stale jesté Ziji, neni
jednoduché zvladnout a Clovéku tak brzy chybi energie

a entusiasmus k pokracovani v této pomoci. Na druhou
stranu je pro o3etfovatele Ci pecujici velmi téZké vyrovnat
se s osudem téchto lidi a s tim, Ze mohou pomoci pouze

s aktualni situaci a nezméni nemoc, postiZeni ¢ pficinu
soucasného stavu.

Radka Bobkova, Nav3tévnické centrum Novy
Jicin - mésto klobouk

1. ProtoZe i tyto osoby maji pravo na plnohodnotny Zivot,
v Zadném prFipadé by se nemély s jakymkoliv handicapem
socialné ze spolecnosti vylucovat.

2. Napfiklad pana Linharta, ktery uZ v naSem objektu
Navstévnického centra byl se skupinkou osob s handicapem

a je obdivuhodné, Ze tito lidé dokaZi vymyslet a zajistit vylet

s programem i do vzdalenéjsich mist a pfekonat sviij handicap.

Tomas Svrcina, Lazné Darkov, a.s.

1. 1 u banalnich védi, které ,zdravi lidé” pokladaji
za samoziejmost, mdZe postizeny ¢lovék narazit

na neprekonatelnou bariéru. Zkusme si na par chvil svazat
ruce a pfipravit snidani détem, zakryt oci a pfejit silnidi,
sednout si na invalidni vozik a nakoupit. AniZ by byla tato
zkouska nutnosti, uvédomujeme si, Ze to opravdu legrace
nebude. Proto fandim viem, ktefi jakoukoliv formou a dilem
prispivaji k pomoci handicapovanym.

2. Za svUj Zivot jsem se setkal se spoustou lidi, ktefi se
handicapovanym osobam dlouhodobé vénuji. Aviak jen
jedna z nich, mi zndma, jim zasvétila sv{j Zivot cely. Mél
jsem to Stésti a kavu jsme spolu jiz vypili. Jsem rad, Ze jsem
Olgu Rosenbergerovou poznal. Velmi si vazim jeji pomoci
handicapovanym.

Petra Kfivankova, Vseobecna zdravotni
pojistovna Ceské republiky

1. Za poslednich dvacet let jsme urazili znacny krok vpred,
fada véci se zlepSila, mira solidarity casto pfesdhne ramec
lhostejnosti a zlep3i postaveni konkrétnich osob i celych
skupin znevyhodnénych. Rezervy a nékteré problémy
pretrvavaji. Jako hlavni vidim spolecenské a pfedev3im
pracovni uplatnéni znevyhodnénych osob, zajisténi
dostatecného pFijmu osobam, které se casto cely Zivot

a celodenné staraji o ty, ktefi méli mnohem méné stésti

2. Budme spravedlivi. Kavu si zaslouZi kazdy, kdo se musi
vyporadat s nepfizni osudu a ¢asto to zvlada mnohem

lépe neZ jeho Stastnéjsi okoli. O osobach starajicich se

0 handicapované osoby nemluvé. Ke kavé bych pfidala

i odpovidajici financni obnos, ktery by vyznamné zvysil
socialni a spoleCenské postaveni osob, které casto rezignuji
na svoje zaliby a ambice a vénuji sv{j Zivot starosti

0 znevyhodnéné osoby.
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