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Rozhovor s pani Miroslavou Jelinkovou

Svét autisti je plny emoci. Jen jim nerozumi

Pavodnim povolanim je Miroslava Jelinkova védecka pracovnice v oblasti chemie. V soucasnosti je vyznamnou
specialistkou na poruchy autistického spektra v Cesku. Vysledkem jeji dlouhodobé a systematické prace je
obcanské sdruZeni Autistik. Letos oslavi patnacté vyroci své existence. V Modrém kli¢i Miroslava Jelinkova
pfipravuje programy pro dvé desitky klientli, prekladd odbornou literaturu, je autorkou broZzur, které maji
pomdahat porozumét lidem s autismem.

KdyzZ se ohlédnete zpatky, co Vas nejvice tési?

Zacatky byly hodné tézké. Rozhodnuti vzdat se vlastni kariéry a vénovat se autismem postiZzené dcefi prislo
zacatkem devadesatych let. Tehdy se o autismu moc nevédélo, a tak ji ani dalSim détem nebylo umozZnéno
vzdélavani. Redeni bylo jednoduché, bud mohla ziistat doma, nebo vyriistat v Gstavu. Zvolila jsem domdci
vychovu, ale bylo mi jasné, Ze budu potfebovat odborné zazemi. Zacala jsem shanét literaturu a studovat.
Nahodou o tuto problematiku méla zajem i obvodni psychiatricka Jasna Machackova, ktera mi v zacatcich hodné
pomohla. Od té doby se mnohé zménilo. Dnes existuje sit specialnich pedagogickych center, kde rodinam radi,
jak s takto postizenym potomkem pracovat. Navic, kazdé dité ma mozZnost se podle svych moZnosti a schopnosti
vzdélavat. Svét autistd je totiz Uplné jiny.

Jaky?

Zvlastni, jakoby uzavienéjsi, a my stale o ném jesté malo vime. Zdravy clovék se dokaze vzit do pocitl vozickare,
pokud si sedne na invalidni vozik, nevidomého, kdyz si zakryje oCi. Ale proniknout za bariéru autismu se jesté
nikomu nepodafilo. V Zadném pripadé nejsou pravdiva kategorickd prohlaseni, Ze autisté jsou bez emoci. City
maiji, jen jim nerozumi. Jejich Zivot je bohaty, ale nedokazi ho prezentovat. To vede k tomu, Ze jsou zaskatulkovani
nékam jinam, neZ patfi. Rozhodné neni jejich svét horsi nez nas. Naopak. Tyto dva svéty mohou spolu docela
dobfre existovat, ale my zdravi jsme autistlim povinni pomahat.

S klienty s rGznymi formami autismu pracujete uz hodné dlouho. Dokazi Vas jesté nééim prekvapit?

Neustale. Téch prekvapeni zazivdme kazdy den hodné. Jsou to drobnosti, které ¢asto pozorujeme jen my. Stava
se, Zze se najednou jakoby rozsviti, pochopi, Ze jsme tady a mGzZeme jim pomoci. Oteviou se svétu. Zacnou davat
najevo, ze nam rozumeéji a chtéji zit s nami. Je to tézké popsat. Dlouhodobé jsem napfriklad pracovala s divenkou s
velkymi problémy chovani. Nékdy se uz zdalo, Ze jsme na dobré cesté a pak se vSechno vratilo k horSimu. Obcas
mne prepadal pocit naprosté marnosti a Unavy. Jednoho dne vsak ke mné dcera pfisla, otevrela mi ruku a do
dlané mi vloZila svou nejoblibenéjsi hracku — kousek plastového kolecka, které nikdy nikomu nesvéfila. Dala tak
najevo, ze mne pochopila a chtéla mne potésit. V ten moment si fikate: Stdlo to za to. Je to neuvéfitelny a krdsny
pocit.
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